🎓 Памятка для родителей 10-классников
Адаптация к старшей школе: как поддержать подростка
Переход в 10 класс — это не просто новый учебный этап, а важный период личностного и профессионального самоопределения. Подросток сталкивается с новыми требованиями, внутренними переживаниями и выбором будущего.

 Особенности возраста
Формируется самостоятельность и критическое мышление.
Повышается чувствительность к оценке, особенно со стороны сверстников.
Возрастает тревожность из-за будущего: экзамены, профессия, ожидания взрослых.

🏫 Что меняется в 10 классе
Углублённое изучение предметов, подготовка к ЕНТ.
Новые формы контроля знаний, больше самостоятельной работы.
Возможность участия в профильных проектах, олимпиадах, волонтёрстве.

👨‍👩‍👧‍👦 Как родители могут помочь
Поддерживайте диалог. Не навязывайте решения, обсуждайте варианты.
Уважайте личное пространство. Подростку важно чувствовать доверие.
Помогайте планировать. Вместе составляйте график подготовки, отдыха, хобби.
Интересуйтесь, но не контролируйте. Спрашивайте о школе, друзьях, интересах.
Поддерживайте уверенность. Хвалите за усилия, а не только за результат.

🚨 Когда стоит обратиться к специалисту
Резкие перепады настроения, замкнутость, агрессия.
Снижение успеваемости, отказ от учёбы.
Жалобы на тревожность, бессонницу, апатию.

📞 Психологическая служба КГУ «Пригородная общеобразовательная школа» 73-3-81
📞 Телефон доверия: 111, Центр поддержки г. Костанай: +7 708 087 4201
