🏫 Памятка для родителей первоклассников


Как помочь ребёнку успешно адаптироваться к школе
Уважаемые родители!
Поступление в первый класс — важный этап в жизни ребёнка. Чтобы адаптация прошла мягко и уверенно, предлагаем вам рекомендации от школьной психологической службы.

👨‍👩‍👧‍👦 Эмоциональная поддержка
Проявляйте терпение, не торопите ребёнка с результатами.
Обсуждайте школьный день: что понравилось, что было сложно.
Хвалите за старания, а не только за оценки.

🕒 Режим дня и организация
Установите стабильный режим сна и питания.
Обеспечьте спокойную атмосферу дома.
Выделите место для занятий — удобное и светлое.

📚 Учебная мотивация
Интересуйтесь школьной жизнью ребёнка.
Играйте в школу — это помогает освоить роль ученика.
Не сравнивайте с другими детьми — каждый развивается в своём темпе.

‍🏫 Взаимодействие со школой
Поддерживайте контакт с учителем.
Посещайте родительские собрания и школьные мероприятия.
Обращайтесь к школьному психологу при необходимости.

Социальная адаптация
Помогайте ребёнку заводить друзей.
Учите навыкам общения: как попросить, поблагодарить, решить конфликт.
Поддерживайте доброжелательное отношение к одноклассникам.

Если возникают трудности
Если ребёнок:
часто жалуется на усталость или головную боль,
отказывается идти в школу,
проявляет тревожность или замкнутость,
обратитесь за консультацией к педагогу-психологу или в Региональный центр психологической поддержки

📌 Психологическая служба КГУ «Пригородная общеобразовательная школа» 73-3-81
📞 Круглосуточный телефон доверия: 111 
📞 Центр поддержки г. Костанай: +7 708 087 4201

 

