Памятка для родителей пятиклассников
Адаптация к средней школе: как помочь ребёнку
Переход из начальной школы в среднюю — важный этап, который может сопровождаться стрессом, тревогой и переоценкой себя. Родительская поддержка в этот период особенно важна.
Психологические особенности возраста
В 10–11 лет дети становятся более чувствительными к оценке окружающих.
Повышается стремление к самостоятельности, но эмоциональная устойчивость ещё формируется.
Возможны перепады настроения, снижение мотивации, трудности в общении.

🏫 Что меняется в 5 классе
Новый классный руководитель и предметные учителя.
Увеличение учебной нагрузки и требований к самостоятельности.
Новые социальные роли и отношения в коллективе.

👨‍👩‍👧‍👦 Как родители могут помочь
Поддерживайте уверенность ребёнка. Хвалите за усилия, а не только за результат.
Обсуждайте школьные события. Слушайте без критики, интересуйтесь мнением ребёнка.
Помогайте организовать время. Составьте вместе расписание дня, учитывая отдых и хобби.
Сохраняйте контакт с классным руководителем. Совместное наблюдение помогает вовремя заметить трудности.
Не сравнивайте с другими детьми. Каждый проходит адаптацию в своём темпе.

🚨 Когда стоит обратиться к специалисту
Резкое снижение успеваемости.
Частые жалобы на самочувствие без медицинских причин.
Замкнутость, агрессия, отказ идти в школу.

📞 Психологическая служба КГУ «Пригородная общеобразовательная школа» 73-3-81
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